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Jh y{eh/kj dfo Ñr

v}Sr edjUn

1-1-1-1-1- dVk{k&fdj.kkpkUr&ueUeksgkC/k;s ue%AdVk{k&fdj.kkpkUr&ueUeksgkC/k;s ue%AdVk{k&fdj.kkpkUr&ueUeksgkC/k;s ue%AdVk{k&fdj.kkpkUr&ueUeksgkC/k;s ue%AdVk{k&fdj.kkpkUr&ueUeksgkC/k;s ue%A
vuUrkuUn&Ñ".kk; txUeaxyewrZ;sAAvuUrkuUn&Ñ".kk; txUeaxyewrZ;sAAvuUrkuUn&Ñ".kk; txUeaxyewrZ;sAAvuUrkuUn&Ñ".kk; txUeaxyewrZ;sAAvuUrkuUn&Ñ".kk; txUeaxyewrZ;sAA
ge mu Hkxoku JhÑ".k dks ueLdkj djrs gS ftudh Ñikn`f"V ls 'kj.kkxr HkDr dk

eksgleqnz lw[k tkrk gS] tks vuUr vkuUn Lo:i] rFkk txr~ dk dY;k.k djus okys gSA

2-2-2-2-2- vgefLe lnk Hkkfe dnkfpékgefiz;%AvgefLe lnk Hkkfe dnkfpékgefiz;%AvgefLe lnk Hkkfe dnkfpékgefiz;%AvgefLe lnk Hkkfe dnkfpékgefiz;%AvgefLe lnk Hkkfe dnkfpékgefiz;%A
czãSokger% fl)a lfPpnkuUn&y{k.ke~AAczãSokger% fl)a lfPpnkuUn&y{k.ke~AAczãSokger% fl)a lfPpnkuUn&y{k.ke~AAczãSokger% fl)a lfPpnkuUn&y{k.ke~AAczãSokger% fl)a lfPpnkuUn&y{k.ke~AA
^eSa gw¡ vkSj lnSo izdkf'kr gksrk gw¡] dnkfi eSa Lo;a dks vfiz; ugha curk] vr% fl) gS

fd lfPpnkuUn y{k.k czã gh eSa gw¡A

3-3-3-3-3- ef; ,oksnsfr fpn~O;ksfEu txn~ xU/koZiÙkue~Aef; ,oksnsfr fpn~O;ksfEu txn~ xU/koZiÙkue~Aef; ,oksnsfr fpn~O;ksfEu txn~ xU/koZiÙkue~Aef; ,oksnsfr fpn~O;ksfEu txn~ xU/koZiÙkue~Aef; ,oksnsfr fpn~O;ksfEu txn~ xU/koZiÙkue~A
vrks·ga u dFka czã loZKa loZdkj.ke~AAvrks·ga u dFka czã loZKa loZdkj.ke~AAvrks·ga u dFka czã loZKa loZdkj.ke~AAvrks·ga u dFka czã loZKa loZdkj.ke~AAvrks·ga u dFka czã loZKa loZdkj.ke~AA
eq> fpnkdk'k esa gh xU/koZuxj ds leku txr~ mRié gksrk gSA vr% loZK vkSj loZdkj.k

czã eSa dSls ugha gw¡ !

4-4-4-4-4- u Lor% izR;fHkKkukr~ fuja'kRoké pkU;r%Au Lor% izR;fHkKkukr~ fuja'kRoké pkU;r%Au Lor% izR;fHkKkukr~ fuja'kRoké pkU;r%Au Lor% izR;fHkKkukr~ fuja'kRoké pkU;r%Au Lor% izR;fHkKkukr~ fuja'kRoké pkU;r%A
u pkJ;fouk'kkUes fouk'k% L;knukJ;kr~AAu pkJ;fouk'kkUes fouk'k% L;knukJ;kr~AAu pkJ;fouk'kkUes fouk'k% L;knukJ;kr~AAu pkJ;fouk'kkUes fouk'k% L;knukJ;kr~AAu pkJ;fouk'kkUes fouk'k% L;knukJ;kr~AA
Le`fr ds vfLrRo ls fl) gS fd esjk dHkh uk'k ugha gksrk gS] fujo;o gksus ls vU; ds

}kjk vkSj eSa fdlh ds vkfJr ugha gksus lss vkJ; uk'k ds }kjk Hkh esjk uk'k lEHko ugha gSA

5-5-5-5-5- u 'kks"kIyks"kfoDysn PNsnkf'péHklks eeAu 'kks"kIyks"kfoDysn PNsnkf'péHklks eeAu 'kks"kIyks"kfoDysn PNsnkf'péHklks eeAu 'kks"kIyks"kfoDysn PNsnkf'péHklks eeAu 'kks"kIyks"kfoDysn PNsnkf'péHklks eeA
lR;SjI;fuykXU;EHk% 'kL=S% fdeqr dfYirS%AAlR;SjI;fuykXU;EHk% 'kL=S% fdeqr dfYirS%AAlR;SjI;fuykXU;EHk% 'kL=S% fdeqr dfYirS%AAlR;SjI;fuykXU;EHk% 'kL=S% fdeqr dfYirS%AAlR;SjI;fuykXU;EHk% 'kL=S% fdeqr dfYirS%AA
ok;q] vfXu] ty vkSj 'kL=ksa ds }kjk vkdk'k dk Øe'k% 'kks"k.k] ngu] xhyk gksuk vkSj

Nsnu lEHko ugha gS rc bu dkYifud oLrqvksa ds }kjk lR;:i eq> fpnkdk'k ds 'kks"k.kkfn

ds fo"k; esa rks dYiuk gh dSls gks ldrh gS!

6-6-6-6-6- vHkk:iL; fo'oL; Hkkua Hkk&lfé/ksfoZukAvHkk:iL; fo'oL; Hkkua Hkk&lfé/ksfoZukAvHkk:iL; fo'oL; Hkkua Hkk&lfé/ksfoZukAvHkk:iL; fo'oL; Hkkua Hkk&lfé/ksfoZukAvHkk:iL; fo'oL; Hkkua Hkk&lfé/ksfoZukA
dnkfpékodYisr Hkk pkga rsu loZx%AAdnkfpékodYisr Hkk pkga rsu loZx%AAdnkfpékodYisr Hkk pkga rsu loZx%AAdnkfpékodYisr Hkk pkga rsu loZx%AAdnkfpékodYisr Hkk pkga rsu loZx%AA
tM+:i fo'o dk Hkku eq> pSrU; ds lEcU/k fouk dnkfi lEHko ugha gS] blfy;s eSa

loZxr pSrU; gw¡A

7-7-7-7-7- u fg Hkkukn`rs lÙoa ursZ Hkkua fprks·fpr%Au fg Hkkukn`rs lÙoa ursZ Hkkua fprks·fpr%Au fg Hkkukn`rs lÙoa ursZ Hkkua fprks·fpr%Au fg Hkkukn`rs lÙoa ursZ Hkkua fprks·fpr%Au fg Hkkukn`rs lÙoa ursZ Hkkua fprks·fpr%A
fpRlaHksnks·fi uk/;klkr~ _rs rsukge};%AAfpRlaHksnks·fi uk/;klkr~ _rs rsukge};%AAfpRlaHksnks·fi uk/;klkr~ _rs rsukge};%AAfpRlaHksnks·fi uk/;klkr~ _rs rsukge};%AAfpRlaHksnks·fi uk/;klkr~ _rs rsukge};%AA
oLrqvksa dk Hkku mlds izdkf'kr gq, fcuk lEHko ugha gS] vkSj tM+ oLrqvksa dk Hkku psrurk

ds fcuk lEHko ugha gS] tM+&psru dk ;g lEcU/k v/;kl ds fcuk lEHko ughaA vr% eSa

v}; Lo:i gw¡A

8-8-8-8-8- u nsgks usfUnz;a pkga u izk.kks u euks u /kh%Au nsgks usfUnz;a pkga u izk.kks u euks u /kh%Au nsgks usfUnz;a pkga u izk.kks u euks u /kh%Au nsgks usfUnz;a pkga u izk.kks u euks u /kh%Au nsgks usfUnz;a pkga u izk.kks u euks u /kh%A
eerk&ifjjC/kRokn~ vkØhMRokfnnaf/k;%AAeerk&ifjjC/kRokn~ vkØhMRokfnnaf/k;%AAeerk&ifjjC/kRokn~ vkØhMRokfnnaf/k;%AAeerk&ifjjC/kRokn~ vkØhMRokfnnaf/k;%AAeerk&ifjjC/kRokn~ vkØhMRokfnnaf/k;%AA
nsg] bfUnz;] izk.k eu rFkk cqf) esa ^;g* cqf) j[kdj fopj.k djus  ds dkj.k rFkk

esjsius dh cqf) ds dkj.k og eS ugha gw¡A

9-9-9-9-9- lk{kh lokZfUor% isz;ku~ vga ukga dnkpuAlk{kh lokZfUor% isz;ku~ vga ukga dnkpuAlk{kh lokZfUor% isz;ku~ vga ukga dnkpuAlk{kh lokZfUor% isz;ku~ vga ukga dnkpuAlk{kh lokZfUor% isz;ku~ vga ukga dnkpuA
ifj.kkeifjPNsn&ifjrkiS#iIyokr~AAifj.kkeifjPNsn&ifjrkiS#iIyokr~AAifj.kkeifjPNsn&ifjrkiS#iIyokr~AAifj.kkeifjPNsn&ifjrkiS#iIyokr~AAifj.kkeifjPNsn&ifjrkiS#iIyokr~AA
lc dks O;kIr fd;k gqvk fiz; lk{kh eSa gw¡] ;g vgadkj ifj.kke] lhferrk rFkk f=fo/k

rkiksa ls ;qDr gksus ds dkj.k dHkh 'kq) ^eSa* ugh gks ldrk gSA
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10-10-10-10-10- lqIrs·gfe u n`';Urs nq%[knks"kizo`Ùk;%AlqIrs·gfe u n`';Urs nq%[knks"kizo`Ùk;%AlqIrs·gfe u n`';Urs nq%[knks"kizo`Ùk;%AlqIrs·gfe u n`';Urs nq%[knks"kizo`Ùk;%AlqIrs·gfe u n`';Urs nq%[knks"kizo`Ùk;%A
vrLrL;So lalkjs u es lalr`Zlkf{k.k%AAvrLrL;So lalkjs u es lalr`Zlkf{k.k%AAvrLrL;So lalkjs u es lalr`Zlkf{k.k%AAvrLrL;So lalkjs u es lalr`Zlkf{k.k%AAvrLrL;So lalkjs u es lalr`Zlkf{k.k%AA
vgadkj ds lks tkus ij nq%[knks"kkfn izo`fÙk;k¡ fn[kkbZ ugha nsrh gSA vr% ;g lalkj ml

vgadkj dk gS] eq> lk{kh dk ughaA

11-11-11-11-11- lqIr% lqfIra u tkukfr uklqIrs LoIutkxjkSAlqIr% lqfIra u tkukfr uklqIrs LoIutkxjkSAlqIr% lqfIra u tkukfr uklqIrs LoIutkxjkSAlqIr% lqfIra u tkukfr uklqIrs LoIutkxjkSAlqIr% lqfIra u tkukfr uklqIrs LoIutkxjkSA
tkxzRLoIulq"kqIrhuka lk{;rks·gern`'k%AAtkxzRLoIulq"kqIrhuka lk{;rks·gern`'k%AAtkxzRLoIulq"kqIrhuka lk{;rks·gern`'k%AAtkxzRLoIulq"kqIrhuka lk{;rks·gern`'k%AAtkxzRLoIulq"kqIrhuka lk{;rks·gern`'k%AA
lqIr vgadkj lq"kqfIr dks ugha tkurk gS] vkSj vlqIr esa LoIu vkSj tkxzr nksuksa voLFkk,a

ugha gSA vr% tkxzRLoIu vkSj lq"kqfIr voLFkkvksa dk lk{kh eSa mu voLFkkvksa ls eqDr gw¡A

12-12-12-12-12- foKkufojfr% lqfIr% rTtUe LoIutkxjkSAfoKkufojfr% lqfIr% rTtUe LoIutkxjkSAfoKkufojfr% lqfIr% rTtUe LoIutkxjkSAfoKkufojfr% lqfIr% rTtUe LoIutkxjkSAfoKkufojfr% lqfIr% rTtUe LoIutkxjkSA
rRlkf{k.k% dFka es L;q% fuR;KkuL; rs =;%AArRlkf{k.k% dFka es L;q% fuR;KkuL; rs =;%AArRlkf{k.k% dFka es L;q% fuR;KkuL; rs =;%AArRlkf{k.k% dFka es L;q% fuR;KkuL; rs =;%AArRlkf{k.k% dFka es L;q% fuR;KkuL; rs =;%AA
lq"kqfIr voLFkk esa fo'ks"k o`fÙkKku dh fuo`fÙk voLFkk gS] vkSj tkxzr rFkk LoIu voLFkk

o`fÙkKku dk tUe gSA vr% ;g rhuksa voLFkk eq> lk{kh&fuR; foKku Lo:i eq>esa dSls

gks ldrh gS\

13-13-13-13-13- "kM~fodkjorka osÙkk fufoZdkjks·geU;FkkA"kM~fodkjorka osÙkk fufoZdkjks·geU;FkkA"kM~fodkjorka osÙkk fufoZdkjks·geU;FkkA"kM~fodkjorka osÙkk fufoZdkjks·geU;FkkA"kM~fodkjorka osÙkk fufoZdkjks·geU;FkkA
rf}dkjkuqla/kkua loZFkk ukodYirsAArf}dkjkuqla/kkua loZFkk ukodYirsAArf}dkjkuqla/kkua loZFkk ukodYirsAArf}dkjkuqla/kkua loZFkk ukodYirsAArf}dkjkuqla/kkua loZFkk ukodYirsAA
tUekfn N+g fodkjksa ls ;qDr inkFkksZadk Kkrk eSa Lo;a fufoZdkj gw¡] vU;Fkk muds fodkjksa dk

Kku fdlh izdkj lEHko ugha gks ldrk gSA

14-14-14-14-14- rsu rsu fg :is.k tk;rs yh;rs eqgq%Arsu rsu fg :is.k tk;rs yh;rs eqgq%Arsu rsu fg :is.k tk;rs yh;rs eqgq%Arsu rsu fg :is.k tk;rs yh;rs eqgq%Arsu rsu fg :is.k tk;rs yh;rs eqgq%A
fodkfj oLrq rL;S"kka vuqla/kkr`rk dqr%AAfodkfj oLrq rL;S"kka vuqla/kkr`rk dqr%AAfodkfj oLrq rL;S"kka vuqla/kkr`rk dqr%AAfodkfj oLrq rL;S"kka vuqla/kkr`rk dqr%AAfodkfj oLrq rL;S"kka vuqla/kkr`rk dqr%AA
fodkjh oLrq izfr{k.k mRié vkSj u"V gksrh gS] vr% mu fodkjksa dk Kkr`Ro mlesa dSls gks

ldrk gS\

15-15-15-15-15- u p LotUe uk'ka ok nz"VqegZfr d'puAu p LotUe uk'ka ok nz"VqegZfr d'puAu p LotUe uk'ka ok nz"VqegZfr d'puAu p LotUe uk'ka ok nz"VqegZfr d'puAu p LotUe uk'ka ok nz"VqegZfr d'puA
rkS fg izkxqÙkjkHkko pjeizFke{k.kkSAArkS fg izkxqÙkjkHkko pjeizFke{k.kkSAArkS fg izkxqÙkjkHkko pjeizFke{k.kkSAArkS fg izkxqÙkjkHkko pjeizFke{k.kkSAArkS fg izkxqÙkjkHkko pjeizFke{k.kkSAA
dksbZ Hkh O;fDr Lo;a dk tUe vkSj uk'k ns[kus esa leFkZ ugha gks ldrk D;ksafd ;s nksuksa

ml O;fDr ds iwoZ ,oa mÙkj vHkko ds vfUre ,oa izFke {k.k gSA

16-16-16-16-16- u izdk'ks·gfeR;qfDr% ;Rizdk'kfucU/kukAu izdk'ks·gfeR;qfDr% ;Rizdk'kfucU/kukAu izdk'ks·gfeR;qfDr% ;Rizdk'kfucU/kukAu izdk'ks·gfeR;qfDr% ;Rizdk'kfucU/kukAu izdk'ks·gfeR;qfDr% ;Rizdk'kfucU/kukA
Loizdk'ka rekRekueizdk'k% dFka Li`'ksr~AALoizdk'ka rekRekueizdk'k% dFka Li`'ksr~AALoizdk'ka rekRekueizdk'k% dFka Li`'ksr~AALoizdk'ka rekRekueizdk'k% dFka Li`'ksr~AALoizdk'ka rekRekueizdk'k% dFka Li`'ksr~AA
ftl izdk'k ds dkj.k ^^eSa izdkf'kr ugha gksrk gw¡** ;g ;qfDr lEHko gS] ml Loizdk'k

Lo:i vkRek dks vKku dSls Li'kZ dj ldrk gS\

17-17-17-17-17- rFkkI;kHkkfr dks·I;s"k fopkjkHkkothou%ArFkkI;kHkkfr dks·I;s"k fopkjkHkkothou%ArFkkI;kHkkfr dks·I;s"k fopkjkHkkothou%ArFkkI;kHkkfr dks·I;s"k fopkjkHkkothou%ArFkkI;kHkkfr dks·I;s"k fopkjkHkkothou%A
vo';k;f'pnkdk'ks fopkjkdksZn;kof/k%AAvo';k;f'pnkdk'ks fopkjkdksZn;kof/k%AAvo';k;f'pnkdk'ks fopkjkdksZn;kof/k%AAvo';k;f'pnkdk'ks fopkjkdksZn;kof/k%AAvo';k;f'pnkdk'ks fopkjkdksZn;kof/k%AA
rFkkfi psru Lo:irk ds fopkj ds vHkko esa gh ftldk thou gS] ,sls vKku dh izrhfr

vkdk'k esa dksgjsa ds leku gksrh gS] ftldk vfLrÙo fopkj :ih lw;ksZn; rd gh lhfer gSA

18-18-18-18-18- vkRekKkuegkfunzk t`fEHkrs·fLeu~ txUe;sAvkRekKkuegkfunzk t`fEHkrs·fLeu~ txUe;sAvkRekKkuegkfunzk t`fEHkrs·fLeu~ txUe;sAvkRekKkuegkfunzk t`fEHkrs·fLeu~ txUe;sAvkRekKkuegkfunzk t`fEHkrs·fLeu~ txUe;sA
nh?kZLoIus LQqjUR;srs LoxZeks{kkfnfoHkzek%AAnh?kZLoIus LQqjUR;srs LoxZeks{kkfnfoHkzek%AAnh?kZLoIus LQqjUR;srs LoxZeks{kkfnfoHkzek%AAnh?kZLoIus LQqjUR;srs LoxZeks{kkfnfoHkzek%AAnh?kZLoIus LQqjUR;srs LoxZeks{kkfnfoHkzek%AA
vkRek ds vKku :ih egkfunzk ls mRié bl txr~ :ih nh?kZ LoIu esa gh LoxZ eks{kkfn

ds Hkze mRié gksrs gSA

19-19-19-19-19- tMktMfoHkkxks·;a vtMs ef; dfYir%AtMktMfoHkkxks·;a vtMs ef; dfYir%AtMktMfoHkkxks·;a vtMs ef; dfYir%AtMktMfoHkkxks·;a vtMs ef; dfYir%AtMktMfoHkkxks·;a vtMs ef; dfYir%A
fHkfÙkHkkxs les fp= pjkpjfoHkkxor~AAfHkfÙkHkkxs les fp= pjkpjfoHkkxor~AAfHkfÙkHkkxs les fp= pjkpjfoHkkxor~AAfHkfÙkHkkxs les fp= pjkpjfoHkkxor~AAfHkfÙkHkkxs les fp= pjkpjfoHkkxor~AA
tM+ vkSj psru dk foHkkx eq> psrurk ij nhokj ij fpf=r pjkpj txr~ dh rjg gh

dfYir gSA

2
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20-20-20-20-20- psR;ksijkx:ik es lkf{krkfi u rkfÙodhApsR;ksijkx:ik es lkf{krkfi u rkfÙodhApsR;ksijkx:ik es lkf{krkfi u rkfÙodhApsR;ksijkx:ik es lkf{krkfi u rkfÙodhApsR;ksijkx:ik es lkf{krkfi u rkfÙodhA
miy{k.kesos;a fuLrjaxSf'pnEcq/ks%AAmiy{k.kesos;a fuLrjaxSf'pnEcq/ks%AAmiy{k.kesos;a fuLrjaxSf'pnEcq/ks%AAmiy{k.kesos;a fuLrjaxSf'pnEcq/ks%AAmiy{k.kesos;a fuLrjaxSf'pnEcq/ks%AA
fpÙko`fÙk;ksa ls lEc) esjh lkf{krk Hkh okLrfod ugha gSA ;g ek= eq> fuLrjax pSrU;

leqnz dk miy{k.k ek= gSA

21-21-21-21-21- ve`rkCnsuZ es thf.kZ% e`"kkfM.MhjtUefHk%Ave`rkCnsuZ es thf.kZ% e`"kkfM.MhjtUefHk%Ave`rkCnsuZ es thf.kZ% e`"kkfM.MhjtUefHk%Ave`rkCnsuZ es thf.kZ% e`"kkfM.MhjtUefHk%Ave`rkCnsuZ es thf.kZ% e`"kkfM.MhjtUefHk%A
LQfVdknszuZ es jkx% LokIula/;kHkzfoHkzeS%AALQfVdknszuZ es jkx% LokIula/;kHkzfoHkzeS%AALQfVdknszuZ es jkx% LokIula/;kHkzfoHkzeS%AALQfVdknszuZ es jkx% LokIula/;kHkzfoHkzeS%AALQfVdknszuZ es jkx% LokIula/;kHkzfoHkzeS%AA
eq> ve`rLo:i leqnz dh bu feF;k o`fÙk:i rjaxksa ds tUe ds dkj.k dksbZ gkfu ugha

gksrh gSA tSls LQfVd ds ioZr ij la/;kdky ds jaxksa dk dksbZ lEcU/k ugha gksrk gS mlh

izdkj LoIu ds Hkzeksa ls esjk dksbZ lEcU/k ugha gSA

22-22-22-22-22- Lo:ieso es lÙoa u rq /keksZ uHkLRoor~ALo:ieso es lÙoa u rq /keksZ uHkLRoor~ALo:ieso es lÙoa u rq /keksZ uHkLRoor~ALo:ieso es lÙoa u rq /keksZ uHkLRoor~ALo:ieso es lÙoa u rq /keksZ uHkLRoor~A
enU;L; lrks·Hkkokr~ u fg lk tkfrfj";rsAAenU;L; lrks·Hkkokr~ u fg lk tkfrfj";rsAAenU;L; lrks·Hkkokr~ u fg lk tkfrfj";rsAAenU;L; lrks·Hkkokr~ u fg lk tkfrfj";rsAAenU;L; lrks·Hkkokr~ u fg lk tkfrfj";rsAA
vkdk'k ds leku lr~ esjk Lo:i gh gS] u dksbZ xq.kA eq>ls fHké fdlh vU; lr~ dk

vHkko gksus ls lr~ dksbZ tkfr ugha gSA

23-23-23-23-23- Lo:ieso es Kkua u xq.k% lxq.kks ;fnALo:ieso es Kkua u xq.k% lxq.kks ;fnALo:ieso es Kkua u xq.k% lxq.kks ;fnALo:ieso es Kkua u xq.k% lxq.kks ;fnALo:ieso es Kkua u xq.k% lxq.kks ;fnA
vukReRoelÙoa ok Ks;kKs;Ro;ks% irsr~AAvukReRoelÙoa ok Ks;kKs;Ro;ks% irsr~AAvukReRoelÙoa ok Ks;kKs;Ro;ks% irsr~AAvukReRoelÙoa ok Ks;kKs;Ro;ks% irsr~AAvukReRoelÙoa ok Ks;kKs;Ro;ks% irsr~AA
;g Kku Lo:irk esjk Lo:i gh gS] u fd xq.kA ;fn ;g xq.k gksrk rks Ks; vFkok vKs;

gksxk vkSj ml fLFkfr esa Øe'k% vukRek vkSj vlnzwi gksxkA

24-24-24-24-24- vgeso lq[ka ukU;r~ vU;PpséSo rRlq[ke~Avgeso lq[ka ukU;r~ vU;PpséSo rRlq[ke~Avgeso lq[ka ukU;r~ vU;PpséSo rRlq[ke~Avgeso lq[ka ukU;r~ vU;PpséSo rRlq[ke~Avgeso lq[ka ukU;r~ vU;PpséSo rRlq[ke~A
venFkZa u fg isz;ks enFkZa u Lor% fiz;e~AAvenFkZa u fg isz;ks enFkZa u Lor% fiz;e~AAvenFkZa u fg isz;ks enFkZa u Lor% fiz;e~AAvenFkZa u fg isz;ks enFkZa u Lor% fiz;e~AAvenFkZa u fg isz;ks enFkZa u Lor% fiz;e~AA
ge gh Lo;a lq[kLo:i gS] lq[k eq>ls fHké dksbZ xq.k ugha gSA ;fn fHké gS rks og fiz;

ugha gksrk vkSj ;fn esjs fy;s gks rks fl) gS fd og Lor% fiz; ugha gSA

25-25-25-25-25- u fg ukukLo:ia L;kn~ ,da oLrq dnkpuAu fg ukukLo:ia L;kn~ ,da oLrq dnkpuAu fg ukukLo:ia L;kn~ ,da oLrq dnkpuAu fg ukukLo:ia L;kn~ ,da oLrq dnkpuAu fg ukukLo:ia L;kn~ ,da oLrq dnkpuA
rLekn[k.M ,okfLe fotgTtkxrha fHknke~AArLekn[k.M ,okfLe fotgTtkxrha fHknke~AArLekn[k.M ,okfLe fotgTtkxrha fHknke~AArLekn[k.M ,okfLe fotgTtkxrha fHknke~AArLekn[k.M ,okfLe fotgTtkxrha fHknke~AA
,d vf}rh; ijekFkZ oLrq dHkh Hkh ukuk:i ugha gks ldrh gSA vr% v[k.M oLrq gh eSa

gw¡ ftlesa txr~ lEcU/kh dksbZ Hksn ugha gSA

26-26-26-26-26- ijks{krkifjPNsn&'kkcY;kiksgfueZye~Aijks{krkifjPNsn&'kkcY;kiksgfueZye~Aijks{krkifjPNsn&'kkcY;kiksgfueZye~Aijks{krkifjPNsn&'kkcY;kiksgfueZye~Aijks{krkifjPNsn&'kkcY;kiksgfueZye~A
rnlhfr fxjk y{;a vgesdjla eg%AArnlhfr fxjk y{;a vgesdjla eg%AArnlhfr fxjk y{;a vgesdjla eg%AArnlhfr fxjk y{;a vgesdjla eg%AArnlhfr fxjk y{;a vgesdjla eg%AA
^og rqe gks* bl Jqfr okD; dk y{;kFkZ ,d jl] egku~] ijks{krk rFkk ifjPNsn :i lEcU/kksa

ls eqDr 'kq) Lo:i eSa gw¡A

27-27-27-27-27- mi'kkUrtxTtho f'k";kpk;sZ'ojHkzee~Ami'kkUrtxTtho f'k";kpk;sZ'ojHkzee~Ami'kkUrtxTtho f'k";kpk;sZ'ojHkzee~Ami'kkUrtxTtho f'k";kpk;sZ'ojHkzee~Ami'kkUrtxTtho f'k";kpk;sZ'ojHkzee~A
Lor% fl)euk|Ura ifjiw.kZega eg%AALor% fl)euk|Ura ifjiw.kZega eg%AALor% fl)euk|Ura ifjiw.kZega eg%AALor% fl)euk|Ura ifjiw.kZega eg%AALor% fl)euk|Ura ifjiw.kZega eg%AA
eSa ifjiw.kZ] egku~] Lor% fl)] vukfn&vuUr Lo:i czã gw¡] ftlesa txr~] tho f'k";&xq#

rFkk bZ'oj vkfn leLr dYiukvksa dk vHkko gSA

28-28-28-28-28- y{eh/kjdos% lwfDr 'kjnEHkkstlaHk`r%Ay{eh/kjdos% lwfDr 'kjnEHkkstlaHk`r%Ay{eh/kjdos% lwfDr 'kjnEHkkstlaHk`r%Ay{eh/kjdos% lwfDr 'kjnEHkkstlaHk`r%Ay{eh/kjdos% lwfDr 'kjnEHkkstlaHk`r%A
v}SredjUnks·;a fo}n~ Hka`xS% fuih;rke~AAv}SredjUnks·;a fo}n~ Hka`xS% fuih;rke~AAv}SredjUnks·;a fo}n~ Hka`xS% fuih;rke~AAv}SredjUnks·;a fo}n~ Hka`xS% fuih;rke~AAv}SredjUnks·;a fo}n~ Hka`xS% fuih;rke~AA
y{eh/kj dfo ds lwfDr :i dey ds Qwyksa ls lEié bl ^v}Sr edjUn* dk iku

fo}Ttu :i Hkzej vo'; djsaA

--------------------------------------------------

international Vedanta MIssion

www.vmission.org.in

3


